
 

Учебный план образовательной деятельности по  

МАДОУ «Детский сад присмотра и оздоровления для детей с аллергическими 

заболеваниями №77» НМР РТ  

на 2023 – 2024 учебный год 

 

возраст 2 – 3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Основная часть – на основе Федеральной образовательной программы 

 дошкольного образования  

Периодичность 

 В 

недел

ю 

В 

год 

В 

недел

ю 

В год В 

недел

ю 

В 

год 

В 

недел

ю 

В год В 

недел

ю 

В 

год 

Познавательное развитие 

Окружающий мир  0,75* 29 0,5* 19 0,5* 19 0,5* 19 0,5* 19 

Природа 0,25* 9 0,5* 19 0,5* 19 0,5* 19 0,5* 19 

Математические 

предсталения 

1 38 1  38 1  38 1  38 2  76 

Речевое развитие 

Развитие речи 2  76 1  38 1  38 1 38 1 38 

Подготовка к 

обучению грамоте 

- - - - - - 1 38 1 38 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование  1  38 1  38 1  38 2 38 2 38 

Лепка  0,5* 19 в 

режим

ных 

момен

тах 

- в 

режим

ных 

момен

тах 

- 0,5* 19 0,5* 19 

Аппликация  - - в 

режим

ных 

момен

тах 

- в 

режим

ных 

момен

тах 

- 0,5* 19 0,5* 19 

Конструирование 

 

 

 

0,5* 19 1  38 1  38 0,5* 19 0,5* 19 

ПРИНЯТО: 

на заседании Педагогического совета 

МАДОУ «Детский сад присмотра и 

оздоровления для детей с 
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НМР РТ 
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от «______»________________ 2023 г.  

 УТВЕРЖДЕНО:  

заведующий МАДОУ «Детский сад присмотра 

и оздоровления для детей с аллергическими 

заболеваниями №77» НМР РТ 

_______________________ Р.М.Зеленкова 

приказ №____ от «_____»____________2023 г. 

 



возраст 2 – 3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прикладное 

творчество 

- - - - - - 0,5* 19 0,5* 19 

Музыка  

 

2  76 2  76 2  76 2  76 2  76 

Физическое развитие 

Физическая 

культура в 

помещении  

2 

 

76 2 76 2 76 2  76 2  

 

76 

Плавание - - 1 38 1 38 1 38 1 38 

Социально-коммуникативное развитие 

Основы 

безопасного 

поведения 

- - в 

режим

ных 

момен

тах 

- в 

режим

ных 

момен

тах 

- 1 38 1 38 

Итого 10 380 10 380 10 380 13 494 15 570 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Речевое развитие 

Татарский язык - - - -  в 

режим

ных 

момен

тах 

- 1 

ООД/ 

1 в 

режим

ных 

момен

тах 

38 2  76 

Познавательное развитие 

Этнокультурная 

региональная 

составляющая 

В режимных моментах 

 

 

Итого 10 380 10 380 10 380 14 532 17 646 
 

* ООД проводятся, чередуясь.  

Организованная образовательная деятельность (ООД) составлена в соответствии с: 

- Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 года № 1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. №373 «Об утверждении 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам ДО» (в ред. Приказа Минпросвещения РФ от 

01.12.2022 №1048); 

- санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28.; 



- постановлением Правительства РФ от 28 октября 2013 г. № 966 «О 

лицензировании образовательной деятельности». 

 

Объём учебной нагрузки в течение недели определён в соответствии с санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28. 

Реализация ООД предполагает обязательный учёт принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 

областей. 

В дошкольных группах образовательная деятельность проводятся с 1 

сентября по 31 мая. В летний оздоровительный период организуется образовательная 

деятельность по физическому, художественно-эстетическому направлениям. 

Для каждой возрастной группы дан перечень образовательной деятельности с учётом 

санитарных норм: 

 с детьми от 2 до 3 лет - 10 ООД в неделю, продолжительностью до 10 мин; 

 с детьми от 3 до 4 лет - 10 ООД в неделю, продолжительностью до 15 мин; 

 с детьми от 4 до 5 лет - 10 ООД в неделю, продолжительностью до 20 мин; 

 с детьми от 5 до 6 лет - 14 ООД в неделю, продолжительностью до 25 мин; 

 с детьми от 6 до 7 лет - 17 ООД в неделю, продолжительностью до 30 мин. 

Перерывы между занятиями не менее 10 минут. 

Помимо этого, образовательная деятельность осуществляется в процессе 

организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально- 

художественной, чтения), а также в ходе режимных моментов, в самостоятельной 

деятельности детей и во взаимодействии с семьями воспитанников ДОУ. 
 


